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REGULAMENTO DO RANKING DOS CAMPEONATOS PARANAENSES
DE TRIATHLON E MULTIESPORTES 2026
DA FEDERACAO PARANAENSE DE TRIATHLON - FPTRI

1. INTRODUCAO

O Regulamento do Ranking Paranaense de Triathlon e Multiesports de 2026 estabelece as
diretrizes para a participacdo e classificagcdo dos atletas ao longo da temporada em
consonancia com os regulamento que regem o Triathlon e o Multiesporte no Brasil. Este
regulamento é aplicado para todos os atletas e todos os eventos do calendario estadual
paranaense de 2026. O Campeonato Paranaense existe para ampliar a participacdo de
atletas (iniciantes e experientes) nas competicdes de Triathlon Standard, Triathlon
Sprint, Cross-duathlon, Duathlon Sprint, Triathlon Infantil e Triathlon de Longa
Distéancia, Triathlon, Paratriathlon/PCD, e Triathlon Super Sprint. Além disso, tem como
objetivos trazer maior variedade de percursos, tanto técnicos quanto acessiveis, criar
disputas sadias, auxiliar na formacédo de novos atletas, reconhecer e premiar os melhores
competidores do Estado, incentivando a pratica do multiesporte e a evolucéo dos triatletas
e duatletas em diferentes modalidades. Busca tambem promover a competitividade
saudavel e estimular a formacdo de novos talentos, promove a inclusdo com o Para
Triathlon e Triathlon PCD, alem de definir critérios para a categoria de Alto Rendimento
(AR) da FPTRI. E permitido qualquer atleta participar das competi¢ées oficiais, contudo,
pontuardo somente os atletas federados no Parana, ou seja, que possuem o Registro
Federativo ativo. Neste regulamento vocé encontra tudo o que precisa saber para participar
dos Campeonatos Paranaenses e se tornar um dos melhores do Parana no seu esporte. O
Ranking Paranaense sera disputado dentro dos seguintes Campeonatos Estaduais para
cada modalidade:

Campeonato Paranaense de Triathlon Sprint
Campeonato Paranaense de Triathlon Standard
Campeonato Paranaense de Triathlon de Longa Distancia
Campeonato Paranaense de Duathlon Sprint
Campeonato Paranaense de Aquathlon

Campeonato Paranaense de Cross Duathlon
Campeonato Paranaense de Para Triathlon;

Campeonato Paranaense de Triathlon PCD;

Campeonato Paranaense de Triathlon Infantil;
Campeonato Paranaense de Triathlon Super Sprint

“Dispute titulos estaduais da sua categoria e conquiste o seu
troféu de Campedo, Vice campedo, Terceiro colocado ou
Destaque do Anolll”

2.  DISPOSICOES INICIAIS

Participacao no Ranking Paranaense de Triathlon e Multiesportes

2.1 Apenas atletas federados pelo Parana pontuam no Ranking. Caso algum atleta ndo

federado ou federado em outro Estado participar de alguma das provas do Ranking
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Paranaense, automaticamente os pontos de sua posi¢cao vao para o atleta subsequente no
resultado, enquanto que a posicdo de padio e premiacdo da prova serdo mantidas conforme
versar o regulamento do organizador do evento.

2.2 Para pontuar em uma etapa valida pelo Ranking, o atleta deve estar com o registro
federativo APROVADO até as 23h59 do ultimo dia atil anterior a data da largada da
etapa. Caso o atleta faca seu registro federativo apds esse prazo, podera participar do
Ranking, pontuando somente nas etapas subsequentes.

2.3 O atleta é considerado federado a partir do momento em que tem o pagamento
correspondente e o pedido de filiacdo confirmado.

2.4 O atleta federado tera sua participacao no ranking validada a partir da conclusao de
uma etapa.

2.5 Observadas as regras de descarte (item 2.6), caso existam etapas em que o atleta nao
participou e ndo possam ser descartadas, a pontuacao atribuida sera zero (0,00).

2.6 Regras de Descarte:

Campeonatos com até 3 etapas, ndao havera descarte de resultado.

2.6.1 Campeonatos com 4 etapas ou mais: sera considerado o somatorio de
pontuacdo dos trés melhores resultados do atleta para a classificacao final.

2.6.2 A critério e organizacao da FPTRI podera haver Campeonatos de Multiesportes com
Etapa Unica.

Participacdo em eventos integrantes do Soma dos melhores
Ranking Parananense resultados

Acima de 4 eventos

2.7 Categorias de Alto Rendimento

2.7.1 Para as categorias do Alto Rendimento (AR) havera apenas o Campeonato
Paranaense de Triathlon Sprint, Triathlon Standard e Triathlon de Longa Distancia.
2.7.1.1 Categorias do Alto Rendimento para o Triathlon Sprint: Elite/Sub23/Junior — A (16/17
anos) e B (18/19 anos)/Youth (14/15 anos).

2.7.1.2 Categorias do Alto Rendimento para o Triathlon Standard e Longa Distancia: Elite
e Sub23.

2.7.1.3 Todos os atletas que optarem por participar das categorias de Alto Rendimento
(AR) deverao obrigatoriamente apresentar o PPE (Parametro de Participacdo Esportiva)
2026 e informar por e-mail a FPTRI, sua intencdo de competir na modalidade indicadas
antes da abertura das inscricdes das etapas, para que a FPTRI solicite ao (s) organizador
(es) das etapas tal condicdo em tempo habil para o processo de inscricbes e organizacao
da prova.

2.7.1.4 Caso o triatleta ndo atenda o previsto no item anterior ndo tera seu resultado na
prova validado como Alto Rendimento.

2.7.1.5 N&o sera permitido que um atleta dispute, simultaneamente, a categoria Alto
Rendimento e sua respectiva Categoria de ldade (AG), mesmo em modalidades distintas
dentro da mesma temporada do calendario Estadual.

2.7.1.6 O atleta que optar por mudar de sua Categoria de Idade para a categoria Alto
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Rendimento durante a temporada, ndo terd seus pontos ja obtidos computados para a
nova categoria.

2.7.1.7 Nao ser& permitido que o atleta mude da categoria do Alto rendimento para a
Categoria de Idade no decorrer do ano.

2.7.1.8 Triatletas que estejam inscritos na categoria Youth (14/15 anos), Junior A (16/17
anos) e B (18/19 anos) de Alto Rendimento ndo poderdo competir nas Categoria de
ldade 14-15,16-17 ou na 18-19.

2.7.1.9 Para todas as categorias, sera considerada a idade do atleta em 31 de dezembro
de 2026 para fins de enquadramento e classificacéo.

2.8 Diferenca entre o Regulamento do Ranking Paranaense e o Regulamento do
Evento

2.8.1 O regulamento do Ranking Paranaense define os critérios de participacéo,
categorias em disputa, distancias e métodos de pontuacao.

2.8.2 Regras especificas como vacuo permitido ou ndo, formas de largada, entre
outras, podem variar de acordo com o regulamento especifico do evento valido pelo
ranking.

2.8.3 Todo atleta estd sujeito ao regulamento especifico do evento, que sera
disponibilizado pelo organizador da competicdo em seu sitio eletrénico e deve ser de
conhecimento de todos os participantes.

2.8.4 Nao seréo aceitas provas com categorias de idade desalinhadas com as do
Ranking Paranaense, a Federacdo fara o ajuste necessario para adequacao dos
resultados ao ranking.

2.8.5 No caso de atletas menores de 18 anos, sera obrigatoria a apresentacdo de um
termo de responsabilidade e de um questionario médico, ambos devidamente assinados
por seu responsavel legal. O responsavel legal devera apresentar documento
comprobatério de sua condi¢cdo, com assinatura digital valida ou certificacdo emitida pela
ICP-Brasil.

2.9 Regras Oficiais

Todos os atletas devem conhecer e seguir as regras oficiais do esporte. As diretrizes
completas podem ser consultadas no site da Confederacdo Brasileira de Triathlon
(CBTRI) e da World Triathlon, disponivel no link abaixo:

== World Triathlon Competition Rules 2025
eo https://cbtri.org.br/requlamentos-cat-idade/

3. MODALIDADES E CATEGORIAS EM DISPUTAS

3.1 A pontuacdo no Ranking Paranaense de Triathlon e Multiesportes sera definida
conforme atabela de pontos no Anexo 1 e aplicada a cada categoria em disputa dentro
de cada campeonato. A seguir, estdo as modalidades e respectivas categorias validas
para pontuagao no ranking estadual:
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3. 2 MODALIDADES

3.2.1 Campeonato Paranaense de Triathlon
3.2.1.1 Sprint Triathlon
Alto Rendimento (Elite / Sub23 / Junior - A e B / Youth)
Categorias de Idade: 16/17 anos, 18/19 anos, 20/24 anos, 25/29 anos,
30/34 anos, 35/39 anos, 40/44 anos, 45/49 anos, 50/54 anos, 55/59 anos, 60/64
anos, 65/69 anos, 70+ anos.

3.2.1.2 Triathlon Standard
Alto Rendimento (Elite / Sub23)
Categorias de Idade: 18/19 anos, 20/24 anos, 25/29 anos, 30/34 anos, 35/39
anos, 40/44 anos, 45/49 anos, 50/54 anos, 55/59 anos, 60/64 anos, 65/69 anos,
70+ anos em diante.

3.2.1.3 Triathlon Longa Distéancia
Alto Rendimento (Elite / Sub23)
Categorias de Idade: 18/19 anos, 20/24 anos, 25/29 anos, 30/34 anos, 35/39
anos, 40/44 anos, 45/49 anos, 50/54 anos, 55/59 anos, 60/64 anos, 65/69 anos, 70+
anos.

3.2.1.4 Triathlon Super Sprint
Distancias reduzidas para 400m de natacdo, 10km de ciclismo e 2,5 km de corrida.
- Categorias de idade: 13 anos e 14/15 anos.

Esta categoria tem o0 objetivo de proporcionar espagco competitivo oficial aos jovens
atletas para que ascendam as categorias do alto rendimento (YOUTH) ou para o
Triathlon Sprint no ano subsequente.

Para essa modalidade serdo aceitas os tipos de bicicleta MTB, Gravel ou Speed
Road.

3.2.2 Campeonato Paranaense de Duathlon

3.2.2.1 Duathlon Sprint
Categorias de Idade: 16/17 anos, 18/19 anos, 20/24 anos, 25/29 anos, 30/34 anos,
35/39 anos, 40/44 anos, 45/49 anos, 50/54 anos, 55/59 anos, 60/64 anos, 65/69
anos, 70+ anos.

3.2.2.2 Cross Duathlon
Categorias de Idade:18/19 anos, 20/24 anos, 25/29 anos, 30/34 anos, 35/39 anos,
40/44 anos, 45/49 anos, 50/54 anos, 55/59 anos, 60/64 anos, 65/69 anos, 70+ anos.

3.2.3 Campeonato Paranaense de Para Triathlon
Os triatletas do Para Triathlon deverdo, obrigatoriamente, apresentar o PPE
(Exame de Pré Participacéo) emitido pela CBTRIi no ano vigente para estarem aptos
a participar do Campeonato Paranaense de Para Triathlon. Conforme regulamento
da World Triathlon para fins de resultados oficiais as classes serdo PTWC, PTVI,
PTS2, PTS3, PTS4, PTS5 masculino e feminino e com a finalidade de inclusao a
CBTRI criou a PTDI e PTDOWN, destinadas (TEA e Down).
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3.2.4 Campeonato Paranaense de Triathlon PCD
Na categoria Unica PCD somente para os atletas ndo classificados pela CBTRi
mas que comprovem para tal condicdo mediante CNH, Certificado da Pessoa com
Deficiéncia (INSS), Inscricdo no Cadastro Unico — CadUnico (CRAS), Laudo Médico
Detalhado com Classificacdo Internacional de Doencas (CID) e as limitacdes
funcionais, ou outra classificacéo estabelecida e comprovada do Governo Federal.

3.2.5 Categoria Infantil
Categorias 8/9 anos, 10/11 anos, 12/13 anos e 14/15 anos com distancias previstas
pela CBTRI.
ATENCAO: Atletas com idade entre 14 e 15 anos que estejam inscritos na categoria
Youth de Alto Rendimento ndo poderdo competir simultaneamente na categoria
infantil de 14 e 15 anos.

3.2.6 Campeonato Paranaense de Agquathlon:
Categorias de Idade: 16/17 anos, 18/19 anos, 20/24 anos, 25/29 anos, 30/34 anos,
35/39 anos, 40/44 anos, 45/49 anos, 50/54 anos, 55/59 anos, 60/64 anos, 65/69
anos, 70+ anos

4. CALENDARIO DE PROVAS

O Campeonato Paranaense de Triathlon e Multiesportes contara com diversas etapas
ao longo da temporada, distribuidas entre diferentes modalidades e localidades do estado.
As competicbes serdo organizadas por distintas entidades esportivas, proporcionando
desafios variados e oportunidades para os atletas pontuarem no Ranking Paranaense.
Calendario oficial das provas para a temporada 2026 no Parana:

Campeonato Paranaense de Sprint Triathlon
12 Etapa — 29/Marco — Guarapuava.
22 Etapa — 12/Abril — Pato Branco
32 Etapa — 26/Abril - Porto Rico
43 Etapa — 18/Outubro — Matinhos
52 Etapa — 15/Novembro — Toledo
62 Etapa — 08/Dezembro — Matinhos
* 3 descartes!

Campeonato Paranaense de Triathlon Standard
12 Etapa — 17/Maio — Matinhos
22 Etapa — 16/Agosto — Matinhos

* Sem descartes!

Campeonato Paranaense de Aquathlon
Etapa Unica - 13/Setembro - Matinhos.

Campeonato Paranaense de Triathlon de Longa Distancia
Etapa Unica — 13/Setembro — Matinhos

Campeonato Paranaense de Duathlon Sprint
12 Etapa — 1°/Margo — Cascavel
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22 Etapa — 12/Abril — Cianorte

32 Etapa — 28/Junho — Londrina

42 Etapa — 08/Novembro — Curitiba
* 1 descarte!

Campeonato Paranaense de Cross Duathlon
Etapa Unica — 20/Setembro — Loanda

Campeonato Paranaense de Para Triathlon, PCD e Infantil
Etapa Unica — 08/Dezembro — Matinhos

5. RANKING PARANAENSE DE TRIATHLON E MULTIESPORTES

5.1 Para as finalidades de pontuacdo no Ranking Paranaense de Triathlon e
Multiesportes, serdo computados os resultados de acordo com 0s seguintes critérios:

5.2 A base de pontos refere-se ao primeiro colocado, e para os demais atletas que
pontuarem, aplica-se a regra de reducao de 7,5% da pontuacao anterior, com rolagem
direta de pontos até o 20° lugar conforme a tabela de pontos no Anexo 1.

5.3 Os atletas que concluirem a prova a partir do 21° lugar receberdo 200 pontos.

5.4 Computardo pontos para o Ranking Paranaense de Triathlon e Multiesportes do
Alto Rendimento e das Categorias de Idade os resultados obtidos pelos atletas dessas
categorias em quaisquer eventos integrantes do Circuito.

5.5 CRITERIOS DE DESEMPATE

5.5.1 Ao final das etapas do Ranking 2026, sera declarado campedo o atleta que, dentro
de sua categoria, somar 0 maior numero de pontos no campeonato. Em caso de empate
na pontuacao final, seréo aplicados os seguintes critérios de desempate:

5.5.2 1° critério: melhor posicdo no confronto direto das etapas computadas se houver;
5.5.3 2° critério: aidade do mais velho.

6. POLITICA ANTIDOPING

6.1 A Federacdo Paranaense de Triathlon adota uma postura rigorosa no combate ao uso
de substancias proibidas no esporte, em conformidade com as diretrizes do Cddigo
Brasileiro Antidopagem e os padrdes internacionais de controle de dopagem. As regras
a seguir serdo aplicadas a todos os atletas participantes das competicdes do Campeonato
Paranaense de Triathlon e Multiesportes.

6.2 Os atletas poderdo ser submetidos a exames antidopagem a qualguer momento, seja
antes, durante ou apos as competicdes, conforme determinagcédo dos 6rgaos responsaveis.
6.3 Atletas que estiverem suspensos proviséria ou definitivamente por violacbes as
regras antidopagem, junto a entidades nacionais ou internacionais, estarao impedidos de
participar das competic6es dos campeonatos paranaenses.

6.4 Caso um atleta cometa alguma violacdo as regras antidopagem, ele estara sujeito a
desclassificacdo, perda de premiacdo e suspensédo, conforme determinacdo do
organizador do evento, em alinhamento com o Codigo Brasileiro Antidopagem.

6.5 A relacdo dos atletas inscritos sera publicada no site oficial ou rede social da
competicdo, conforme as inscri¢cdes forem confirmadas. Essa publicagédo permitird a ABCD
- Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem adotar as medidas necessarias para a
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boa execucgéo dos Padrdes Internacionais de Testes e Investigagoes.

7. PREMIACAO FINAL E CHANCELA.

7.1 Campeéo, Vice campeéo e Terceiro colocado:

Os Campebes do Ano de cada Ranking do Campeonato Paranaense receberdo o
Troféu de Campedo do Ano no Triatlon/Multiesporte Paranaense em suas respectivas
categorias em evento a ser informado pela FPTRI. Além disso, podera haver premiacdes
adicionais oferecidas por parceiros e apoiadores da Federacdo Paranaense de
Triathlon. Ao final da temporada, serdo reconhecidos pela Federagcdo Paranaense de
Triathlon como Campedes do Ano, Vice-campedes e Terceiros colocados em cada
Categoria de Idade, nos géneros masculino e feminino, em cada um dos rankings em
disputa os atletas que sequencialmente obtiverem as trés maiores pontuacoes.

7.1.2 Nao havera premiagdo em dinheiro em nenhuma categoria.

7.2 ATLETA DESTAQUE DO ANO:

O Prémio de ATLETA DESTAQUE DO ANO (masculino e feminino) sera concedido ao
atleta que conquistar o maior numero de titulos de campeé&o estadual durante a
temporada, nas diferentes modalidades do Triathlon e do multiesporte disputadas
(Triathlon Sprint, Triathlon Standard, Triathlon de Longa Distancia, Aquathlon, Cross-
duathlon e Duathlon Sprint). Em caso de empate em numeros de titulos, vence o atleta
com maior idade. Nao havera esse prémio para as modalidades Super Sprint, Para
Triathlon, PCD e Infantil.

7.3 DA CHANCELA (TAG):

Ao final de cada uma das etapas nas diversas modalidades disputadas do Ranking
Paranaense 2026 sera ofertada ao atleta federado pelo Estado do Parana que concluir a
etapa uma chancela oficial da FPTRI que serd anexada a medalha oferecida ao atleta
pelo organizador da etapa. Essa chancela devera ser retirada pelo atleta imediatamente
apos a conclusdo da prova. Nao serdo fornecidos TAGs de etapas anteriores que
eventualmente o atleta ndo tenha retirado, encerrados os trabalhos relativos a etapa no
local da prova encerra também o direito do atleta que néo retirou o mesmo. SOMENTE
RECEBERAO A CHANCELA (TAG) Os ATLETAS CUJO NOME CONSTE NA
LISTAGEM OFICIAL DE FEDERADOS VALIDA PARA A ETAPA DISPUTADA.

7.4 DO CERTIFICADO:

Ao final do campeonato serdo ainda disponibilizados aos atletas que pontuarem no
Ranking Paranaense do Campeonato um certificado por meio eletrénico com a
classificacao do atleta ao qual o atleta tera acesso e fard o download para impresséao do
documento fisico por meios préprios.

8. CONSIDERACOES FINAIS

8.1 Somente nas categorias de Alto Rendimento havera restricdo quanto ao modelo de
bicicleta utilizado para Speed/Road.

8.2 Para provas com vacuo liberado, sera permitido exclusivamente uso de bicicletas
Speed. Contudo para as bicicletas de Time trial (TTs), o atleta ndo podera estar clipado
caso esteja em zona de vacuo.
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8.3 No caso do Cross Duathlon, somente bicicletas do modelo Mountain Bike (MTBS)
serdo autorizadas, ndo sendo permitidas E-bikes. A UNICA POSSIBILIDADE DO
ATLETA DO MOUNTAIN BIKE PONTUAR NO RANKING PARANAENSE E
COMPETINDO NO CROSS DUATHLON OU NO TRIATHLON SUPER SPRINT. Em
qualquer outra modalidade o uso desse tipo de bicicleta é extra oficial e ndo esta previsto
no regulamento da modalidade.

8.4 Para as categorias infantis (08 a 14 anos), com o intuito de promover a iniciacao,
maior seguranca e o desenvolvimento de habilidades de pilotagem, serdo permitidas de
uso de bicicletas com pneus mais largos (modelos Gravel e MTB).

8.5 Nao sera permitido em momento algum que qualquer atleta esteja competindo com o
torso nu — o descumprimento desta regra abre a possibilidade de penalizacdo de
desclassificacéo do atleta.

8.6 As distancias das provas poderao sofrer pequenas alteracdes, conforme as regras
internacionais. Caso ocorra, essas mudancas serdo informadas no site oficial do
evento ou divulgadas antes das largadas.

8.7 Atletas que nao largarem (DNS), ndo completarem a prova (DNF) ou forem
desqualificados (DSQ) ndo pontuaréo no ranking.

8.8 Caso alguma etapa do campeonato seja cancelada, o ranking permanecera valido
com o numero de etapas realizadas, e inalteradas as regras de descarte validas no
inicio da disputa do Ranking.

8.9 Asdatas e o numero de etapas poderao sofrer alteracdes, conforme necessidade da
organizacao.

8.10 Em caso de cancelamento de etapas, o0 peso de pontuacédo das etapas restantes
ndo sofrera alteracdes e permanecera o mesmo originalmente divulgado.

8.11 Os casos omissos serao resolvidos pela Direcdo de Ranking da Federacao
Paranaense de Triathlon.

8.12 O Pagamento do Day-use permite, nas provas de triathlon, a participacdo na prova,
mas nao gera direito do atleta pontuar no ranking, esse direito é exclusivo do atleta
federado no Estado do Parana.

8.13 O presente regulamento entra em vigor nessa data, ficando revogadas quaisquer
normas e procedimentos anteriores.

Curitiba/PR, 21 de Janeiro de 2025
Federacédo Paranaense de Triathlon — FPTRI
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9. ANEXOS

TABELA DE PONTUACAO DO RANKING

Pontuag¢do nos Campeonatos Paranaenses de

Posicao Triathlon e Multiesportes
T 1000
= 925
= 856
5 791
g 732
% 677
= 626
= 579
o 536
— 496
110 459
120 424
130 392
140 363
150 336
169 311
179 287
180 266
190 246
200 227

Todos os atletas que concluirem a prova a partir do 21° lugar receberdo 200
pontos.
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